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会心一笑

  昨天问一炒股朋友：最近股市暴跌了，睡眠怎样？他说：像婴儿般睡
眠。我说：不愧是高手！这都能睡得着！他沉默半晌道：半夜经常醒来哭
一会再睡。

不愧是“高手”

作业做了很久，顺手 打开收音机，一个温柔的声音传出：”⋯如果肤色粉
红，脸上的绒毛细嫩柔软，那么说明很健康⋯”

听到这里，忍不住 摸了自己的脸，对镜顾盼，再笑一笑，样子健康可爱。

这时，又听播音员 说道：”好，听众朋友，这次我们的《养猪知识讲座》
就到这里⋯⋯”

很健康？

  霍森先生和他的妻儿们开着一辆老爷车去郊游，车子竟在铁路的交岔道口
上抛了锚，而远处已经见到一列火车正在开过来！妻儿们都呼喊着要赶快弃
车逃命，但霍森却坚决不肯。他说：“把值6000块钱的汽车留在铁轨上，
我不干！你们如果能保持镇静，我可以让车子重新发动⋯⋯”

  弄了好一会儿，汽车依然不动，而火车越来越
近。他的妻儿们不顾一切地翻身跳出汽车逃命，霍
森却不为所动。眼看就要撞上火车了，霍森突然高
叫：“罗丝，万一我死了，保险箱的钥匙在我书房
的莎士比亚全集后面⋯⋯”火车及时刹车，霍森幸
免一死，他自语道：“现在我又要另找一个藏钥匙
的地方了⋯⋯”

幸免一死？
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   许多时候，竞争的嘈杂声分散了我们的注意力，这些注意力本应当放在最重要
的事情上。

   如果混淆了重要事情的顺序，一切都变得混乱，最终会本末倒置地与最重要的
事失去关系。取而代之的是生活上一系列漫无目的的追逐。

   我常常听到许多人很想跳出周而复始的生活问题，只是不知道自己应该如何
做？

   在这个物质发达的社会里，世界变化得很快，并且对一般人来说都变得更繁
忙、紧张。人们在做事情的时候很容易感受到压力。每一个人都有忙不完的工
作、社交、应酬。所有这些事情看上去都好像非做不可，一旦忙完了这些紧急的
事情后，给我们留下的，就只是与家人相处的一些零碎时间。至于在个人信仰、
与神独处、心灵进修方面更是少之又少甚至是完全被忽略。

   然而工作和赚钱或家庭和信仰，到底何者为重？似乎很少人会认真去思考。一
般上人们只要是想到：一个家庭若是缺了钱，信仰不能当面包，有了家庭，又如
何活下去？就算有时候会感觉有点儿不对劲，但因为有如此的观念，还是继续忙
碌地追赶生活去了！

   那到底在什么情况下，才能让一个人真正明白到人生最有意义和最重要的事情
是什么？由过去许多的研究报告和个人生命分享，答案似乎是呼之欲出，然而今
天我还是要让您亲身体验到真实的答案。

   好，暂时放下一切活动，我们开始了：试想像，假如今天医生告知您还有几个
小时的性命，这时候，您最顾念的事情是什么？根据过去的调查所得，在此情况
下，几乎所有的人最关切之事就是：离开人间后，会往那里去？此外就是很想与
心爱的家人在一起度过这最后的片刻。



亲情信仰最重要
  假如您的答案不是类似如此，而是想到要在这最后的片刻
赶紧去应酬多一点并多捞它一笔的话，我建议您马上去找
一位心理医生来检验一番！

  这足以证明，不管你是什么种族、无论你是高官显要或是
平民百姓，生命中最重要的无非是亲情与信仰。

亲情信仰最重要
  假如您的答案不是类似如此，而是想到要在这最后的片刻
赶紧去应酬多一点并多捞它一笔的话，我建议您马上去找
一位心理医生来检验一番！

  这足以证明，不管你是什么种族、无论你是高官显要或是
平民百姓，生命中最重要的无非是亲情与信仰。

俗务缠身无法自拔
  今天我之所以会写此文章，是因为两天前与一位中国企业家朋友谈及他的经历有
感而发。

  两个星期前，他刚经历过在一场惊险万分的交通意外，虎口余生。当我问起他在
生死未卜之际，心中闪过最有印象的念头是什么？他不假思索便告诉我是忆起他
的妻儿及呼求上帝的拯救。但不过两星期，当一切回归正常，他又重复一直以来
想要亲近上帝和家人，但又因世俗的忙碌而无法自拔的那种充满矛盾与遗憾的生
活！这确实是现代人的生活写照。

  可笑的是，忙不完的紧急事务却是
为了达成重要之事，然而却又因为
这些紧急之事而耽误了重要之事！
因此，一般人都会自我安慰地告诉
自己：等有一天赚够了钱，就会好
好地陪伴家人及完成信仰中人生的
使命。遗憾的是，这一天似乎永远
都不会到来，原因是当我们把焦点
放在紧急之事则根本没有空间容得
下重要的事。
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精力集中在要事
  那我们应该从哪开始规划每天的生活呢？让我们以一个小小的试
验来领悟人生的道理：假如你有三个罐子，一个装着沙子，一个装
着水，一个装着大石头。必须如何才能将三个罐子的东西装进一
个？一般人都可能从沙子倒进水罐开始，因为沙子看上去占用较少
的空间，就好像一般人都选择先做紧急的事，因为看起来比较琐
碎，比较容易完成。可是一旦沙子装入水罐后，再也没有空间容得
下大石头了。

精力集中在要事
  那我们应该从哪开始规划每天的生活呢？让我们以一个小小的试
验来领悟人生的道理：假如你有三个罐子，一个装着沙子，一个装
着水，一个装着大石头。必须如何才能将三个罐子的东西装进一
个？一般人都可能从沙子倒进水罐开始，因为沙子看上去占用较少
的空间，就好像一般人都选择先做紧急的事，因为看起来比较琐
碎，比较容易完成。可是一旦沙子装入水罐后，再也没有空间容得
下大石头了。

从最重要的开始
  这就好像接二连三在追赶紧急的事，导致最终完全无暇顾及重要
之事一样。但如果你从石头开始，然后加入沙子，你会发现沙子会
填满石头的空间。这时虽然罐子看上去是满了，但是在石头和沙子
间极小的空间还是可以容得下水。

   这个试验告诉我们 ，凡事应该由最重要的事情开始。只要我们把精力集中于重
要的事情，其他所有的事情就会容入剩下的空隙中。

信仰坚定目标才清
  一个有智慧的人 ，会把信仰排第一、家庭排第二、 接下来才是事业、赚钱、
社交等等。坚定的信仰，会让一个人非常清楚自己人生的意义并事业的目标与方
向，因此省却了“那里有钱赚就往那里钻”哪种让自己忙得不可交加却迷失方向
的生活。

    此外，正确信仰的婚姻家庭观注重夫妻与家庭成员间爱的关系过于一切。
故此，要经营一个幸福的家庭也不至于耗尽宝贵的时间与生命，无休止地追逐潮
流与物欲，甚至与人互相竞争与攀比。

  许多时候，竞争的嘈杂声分散了我们的注意力，这些注意力本应当放在最重要的
事情上。如果混淆了重要事情的顺序，所有的一切都变得混乱，最终会本末倒置
地与最重要的事情失去关系，取而代之的是生活上一系列漫无目的的追逐。
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理财信箱

  相信诸位父母亲都会认同教育孩子理财是一门富有挑战性的学问。可不是吗？
许多人往往都对教育孩子的分寸拿捏感到忧心。这边厢担心过分注重金钱会使
孩子变成“算死草”，另一边厢又顾虑太过放松会使孩子骑上头反过来向父母
亲说教。然而，故事还没结束，孩子的问题才刚刚开始呢！孩子花钱如水且抱
怨频频是诸位父母“头痛”的主因。反之，如果您的孩子很会储蓄，在生活中
亦非常看重钱，不乱花钱时，你是否应该深感欣慰？

  孩子善于储蓄固然值得鼓励，但若是对于该花的钱也一毛不拔，甚至还期望别
人为他付出，更不用说慷慨捐献于别人时。父母不要认为孩子是在理财，这样
的行为确实是能积累到金钱但这绝对不是理财生命的体现，只是贪念萌芽的展
现。真正懂得理财的人对于金钱的态度是不分彼此的，珍惜自己的钱的同时也
会为别人的荷包着想。因此，这种不良的心态需及时纠正过来。

  既然已经成为了习惯，改变的过程时不但只是孩子需要经历激烈的内心挣扎，
父母也同样要坚持自己的立场，对于孩子应该用自己的钱来支付的项目则无论
如何都不可因为他贪图别人为他付出，不舍得用钱而让自己生活得刻薄就一时
心软帮他支付。相信众多的为人父母都会赞同今时今日的小孩是“人小鬼大”
的，他们的“诡计多端”不是我们可以掉以轻心的，其“察言观色”的本领更
不是我们大人们能想象的。

会储蓄就是懂理财吗 ？？？

教导孩子如何储蓄就是学
习理财吗？

问题：



理财信箱
  如果我们还抱着不应和小孩计较太多的心态，在他们面前心甘情愿地败下阵
来，那么我们无疑让他们的计谋得逞，促使他们对自己的行为感到得意忘形而
误以为日后只要坚持这种方式就可以容易获得金钱。所谓“星星之火，可以燎
原”，如果小时没有得到父母的正确教导，日后长大时则会变本加厉，为了金
钱不择手段甚至作奸犯科走上不归路。因此，无论在何种情况下父母都不可给
予孩子妥协，否则“爱”他反而变成“害”他。

  对于孩子不舍得捐献的原因则很大可能是父母没有让他了解到捐献的意义所
在，他们不能了解为何别人和他非亲非故，为何要将金钱捐给他们。因此，父
母首先要做的是透过带他实地参访慈善机构让他有机会亲身体验别人从他捐出
的钱受益时，捐献对他而言才会有意义。比如说同样一笔钱花在自己身上购
买“想要”的东西以提高现有的生活水平充其量也只是锦上添花，不能带来多
大的意义。但是，这笔钱要是花在“需要”的人们身上可是会带来雪中送炭的
助益。因为这将改变他们的生活，让贫穷的人有机会上学，治病及满足基本的
衣食住行。

  他此时更会深感自身的幸福，发觉到原来将手中的金钱慷慨地捐献于需要的
人为他人带来希望、爱心及祝福他人生命时，金钱才会更好地发挥起作用，结
出累累善果。若能让他了解到这真理，相信再怎么贪心、吝啬的人都会乐意捐
出金钱造福人群。
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经济独立个人辅导与规划课程
Miss Chee   加影 雪兰莪

  感谢老师和MonQ的指导！在这六年不断学以致用，让我们夫妇得以从手停口停
的家庭财务状态，到如今能够走向经济独立的路程！在MonQ里我所学习的不单
单只是理财，也完完全全重组了我的生命，这才是精华！在认识MonQ之前，我
们活得一塌糊涂；对于人的问题一大堆。在MonQ当中学习，并实践在我们的生
活当中，让我受益匪浅！以前我的生活目的都是为了钱、工作总是排第一;孩子排
第二；配偶则是排第三。如今信仰已经是我生命中的第一；家人第二；亲戚朋友
第三；工作方面也不在那么重要了。当生命里的排位被重组后，我和我的另一半
的生活也产生了美好变化。

  经过六年的努力，成果总算瞧见了！我不再活在迷茫与恐惧之中；也不再迷失在
生活的谎言里。虽然偶尔自己的欲望会满得爆棚，但还是稳稳地掌握在花费的预
算里。如今我还在学习‘自由’的定义，努力做好自己以成为孩子的好榜样！孩
子有时也是我们的模范，提醒我什么是‘想要’，什么是‘需要’的东西。让我
感到欣慰呢！

   谢谢老师们的指导和引导！非常感恩能够在MonQ学习！

投资掌握好，不必做到老

  透过投资课程，我清楚了解到把财务规划处理好，必须注重自己的观念，并在收
入和支出方面做调整。我也了解2116的理财观念，接下来会把总收入的20%作为
投资，以确保达到经济独立的目标。

  感恩能够有这样的机会接触MonQ的平台，帮助我学习正确的理财观念，并改变
了自己对财务规划的观念和知识。

叶丽菁   吉隆坡

心声分享



   有一个美国年轻军官接到调动命令，人事令上将他调派到一处接近沙漠边缘的
基地。他不想新婚的妻子跟着他离开都会生活前往受苦，但妻子为了证明夫妻同
甘共苦的深情，执意陪同前去。

   年轻军官只好带着妻子前往，并在驻地附近的印地安部落中帮妻子找了个木屋
安顿。该地夏天酷热难耐，风沙多且早晚温差变化大，更糟的是部落中的印地安
人都不懂英语，连日常的沟通交流都有问题。
　　
    过了几个月，妻子实在是无法忍受这样的生活，于是写了封信给她的母亲，除
了诉说生活的艰苦难熬外，信末还说她准备回繁华的都市生活。
　　
  她的母亲回了封信跟她说：“有两个囚犯，他们住同一间牢房，往同一个窗外
看，一个看到的是泥巴，另一个则看到星星。”
　　
  妻子倒不是真的想离开丈夫回都市，原也只是发发牢骚罢了！接到母亲的信件
后，便对自己说：“好吧！我去把那星星找出来。”
　　
   从此后她改变了生活态度，积极的走进印地安人的生活里，学习他们的编织和
烧陶，并迷上了印地安文化。她还认真的研读许多关于星象天文的书籍，并运用
沙漠地带的天然优势观察星星，几年后出版了几本关于星星的研究书籍，成了星
象天文方面的专家。

  “走进星星的世界。”她常常在心底这样跟自己说。
　　
   打败自己的不是环境，而是自己。走进星星的世界，往往就能找到生命的依归
与生活的目标，请不要抱怨环境让你无法一展长才，并努力从中找到属于自己的
闪耀星星。
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走进星星的世界

心灵释站



这个人重不重要
  小花有一个朋友，与同事交恶到了水火不容的地
步，家庭生活与工作都大受影响，最后他选择了离
职。
  小花问他：“如果不是那个人，你会继续留下来
吗?”
  他回答：“当然，这工作我很喜欢，但是我恨透了
那个家伙，只要他在，我就只能离开。”
  “你为什么要让他成为你生命的重心?”被小花这么一问，他顿时哑口无言。

  一个老师将做作业的学生分组，12个人一组，一个学生请求老师让他换组。老
师问：“为什么?”
  这学生说：“因为我很讨厌其中的一个人。” 老师问他：“其他的组员你也都
讨厌吗?”
  学生说：“不会啊，都蛮喜欢的。”老师说：“那这个人在你生命中重不重
要?”
  那个学生答：“重要个鬼啦!讨厌死了!”
  老师说：“但是10个好朋友留不住你，你却为了他一个人离开。你说，这个人
重不重要呢?”
  敌对的关系有时要比爱的关系来得更深沉，恨一个人要比爱一个人付出更多的情
感。你若一直处于跟某个人的抗争中，慢慢就会失去自己。
  这样的结局，你愿意吗?

人生小语
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